GQuide: Ragmjol

VAR TROGNA RAG har odlats i Sverige sedan jirnildern, och har genom irtusendena givit oss
niringsrika brod och knickebrod. Men nir det industriella jordbruket tog fart vid sekel-
skiftet fick rigen se sig utkonkurrerad av det eftertrakeade, vita vetemjdlet. Nu 4r rigen
tillbaka — och hir ir varfor vi bor vilkomna den med 6ppna armar!

RAGMJOL

Ett niringsrike och mustigt fullkornsmjol
dir hela rigkirnan varsamt har malts i
stenkvarn. Limpar sig utmirke till saftiga
matbréd med djup smak.

OBLANDAD RAGSIKT
Ett stenmalet och siktat ckologiskt mjsl.
Forst mals rigkornen i stenkvarn, och
sedan siktas en tiondel av det grévsta bort
- detta {6t att £3 ett finare mjSl med goda
bakegenskaper.

At rigsikeen ir oblandad inncbir att den
endast innehiller rig, och inte vete.
Limpar sig ypperlige till kavring och

limpa.

KORN, KROSS OCH FLINGOR

GROVT RAGMJOL

Ett grovre fullkornsmjél dir hela kirnan,
med grodd och skal, stenmals for acc
bevara rigens naturliga niringsimnen.
Perfekt till fiberrika och néiringsﬁﬂla
rigbrod.

SVEDJERAG

En av vira absoluta favoriter. Svedjerigen
- 4ven kind som midsommarrig - ir ctt
kraftigt sidesslag med ax som ofta vixer
sig 8ver tvd meter hoga.

Svedjerdg kom till Sverige mot slutet av
1500-talet med de svedjebrukande skogs-
finnarna. Alskad f6r sin rika men ind3

behagligt milda smak.

I sortimentet hittar du iven rdg helkorn, rigflingor
och rigkross. Givetvis ekologiskt och svenskodlat.



EKOLOGISKT I

Vir ckologiska spannmil odlas med
kirlek av svenska bénder. Deras omsorg
ger oss friska grodor och ett bra mjsl.
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Vanliga frigor om mjél, malning och

bakning pa ett litcbegripligt sitt.
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