Guide: Lantvete

OLANDSVETE OCH HALLANDSVETE &1 tv& av vara traditionella svenska lantveten som under
scklernas ging vixte sig starka i sin lokala jordman. I sina rika smakprofiler och
spinnande bakegenskaper bir dessa sidesslag berittelser frin en svunnen tid. Hir ir

din guide till Olandsvete och Hallandsvete.

OLANDSVETE STKT
Vir storsiljare bland lantsorterna. Ece fint
siktat mjol med hég proteinhalt och ena-

stdende bakegenskaper. Utmirke till
fluffiga surdegsbrad.

OLANDSVETE FULLKORN

Ett smakrike fullkornsmjsél som mals
varsamt i stenkvarn. En hirlig smakprofil
vari man nistan kan ana Olands solkyssta
vidder och svala 6stanvindar. Urmirke i
grovre matbrod.

HALLANDSVETE SIKT

Ett stenmalet mjél dir en tiondel av det
grovsta har siktats bort. Nigot grovre in
Olandsvete Sike. Fylligt och vildoftande,
passar utmirke till pizzabakning,

HALLANDSVETE FULLKORN

Ett robust och niringsrikt fullkornsmjsl,
som himtat kraft ur friska havsvindar och
Hallands bordiga jordar. Gott i grovre
bréd och pizzor.

FORR T TIDEN levde de flesta av vira forfider av naturligt lantbruk. Man odlade robusta
lantsorter som tlde vider och vind; och som anpassade sig till landskapets jordar.
Lantvete ger goda och niringsrika bréd, och blir ett sitt att aterknyta till vir historia.



EKOLOGISKT

Vir ckologiska spannmil odlas med
kirlek av svenska bénder. Deras omsorg
ger oss friska grodor och ett bra mjsl.
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