Guide: Kultursorter

KULTURSPANNMALEN sr de robusta och niringsrika spannmilssorter som odlades av vira
forfider. Med djupa rotter och kraftiga skal har dessa “tuffingar” till sidesslag stitt emot
tidens tand, och bevarat sina smaker och egenskaper till vira dagar.

DINKEL

Virt kira dinkelvete har odlats i Sverige
sedan stenildern. Det ir ett hogrest
sidesslag med kraftiga rotter och ett
robust skal - anpassat till naturlige
jordbruk. Uppskattat for sin rika nirings-
profil och angenimt fylliga smak.

ENKORN

En kultursort med rétterna i jordbrukets
begynnelse for runt 10 ooo ir sedan.
Enkorn anpassade sig till varierande och
stundom ogistvinliga milj6er. Detta gjorde
enkorn motstindskraftigt mot skadedjur,
och dll ett robust och pilitlige val for
odlare. Dess vackra gyllene firg beror pa
att enkorn innehiller karotenoider. Alskad
for sin ljuvliga smak och arom.

SVEDJERAG

Ett niringsrikt sidesslag vars kraftiga ax
ofta vixer dver tvd meter hoga. Svedjeri-
gen kom till Sverige pa 1500-talet med de
svedjebrukande skogsfinnarna, och ir
uppskattad for sin rika och kraftfulla men

indi milda smak.

EMMER

En urildrig vetesort med betydligt krafti-
gare smak in modernt vete. Mjolet har en
hog proteinhalt men relativt svagt gluten
(dock starkare in enkorn). Brédet till 2023
irs Nobelbankett bakades p4 virt emmer-
vete.

PURPURVETE

Uppskattad f6r sin vackra lilaskimrande
firg, ljuvliga doft och hirliga smak. Den
lila firgen beror pi att vetet innehiller en
antioxidant som heter antocyanin; samma
antioxidant som finns i blbir. Purpur-
vetens glutenstruktur gor att brodet i
regel blir nigot mer kompakt jimfért med
brsd bakat pa vanligt vetemjsl.



EKOLOGISKT

Vir ckologiska spannmil odlas med
kirlek av svenska bénder. Deras omsorg
ger oss friska grodor och et bra mjsl.

MJOL-FAQ

P2 limabackakvarn.se/faq besvarar vi
vanliga frigor om mjdl, malning och
bakning pa ett littbegripligt sitt.
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