
Produktinformation
Till skillnad från vete så har havre ett betydlig mer komplicerat skal som gör att havren måste skalas 
innan den kan malas. Blandar du egen müsli så komplettera gärna med kli för att få en ännu nyttigare 
start på dagen.

Havregryn, 1 kg

Artikelnummer
4206

Innehållsförteckning
Ekologiska havregryn

Allergener
Gluten

Förpackningsinformation
1 kgs påsar.

Förvaring
Förvaras torrt och svalt.

Odlare
Odlarens namn framgår på produkten.

Bäst före
Stämplas med 12 månader från tillverkningsdag.

Näringsinnehåll per 100g
Energi............................ 1550 kJ / 370 kcal
Fett................................ 7 g
   varav mättat fett.......... 1,2 g
Kolhydrater.................... 58 g
   varav sockerarter.......... 1,1 g
Protein........................... 13 g
Fiber............................... 10 g
Salt................................. 0 g

Certifiering
KRAV-godkänd
EU-ekologisk


