Havregryn, 1 kg

Produktinformation

Till skillnad frin vete si har havre ett betydlig mer komplicerat skal som gor atc havren miste skalas
innan den kan malas. Blandar du egen miisli si komplettera giirna med kli for ate f4 en dnnu nyttigare
start pa dagen.

Artikelnummer Innehallsforteckning Allergener
4206 Ekologiska havregryn Gluten
Forvaring Odlare Certifiering
Forvaras torrt och svalt. Odlarens namn framgir pa produkten. KRAV—godkﬁnd

EU-ckologisk

Forpackningsinformation
1 kgs pisar.

Bast fore
Stimplas med 12 mianader frin tillverkningsdag.

Naringsinnehall per 100g

Energi....ccc.cooei 1550 kJ / 370 keal
Fettooniiiiiiin, 78

varav mittat fett.......... 1,28
Kolhydrater .................... 58 ¢

varav sockerarter.......... 1L,1g
Protein.........coooooeiinl. 138
Fiber...oooooviiiiii 10g




